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“EL VIAJE DEL ALIMENTO DE LA TIERRA
A LA VIDA'

Una experiencia educativa interactiva
basada en una maqueta didactica
inspirada en el concepto de Una Sola
Salud. A traves del juego, el arte y la
narracion, se explica la relacion entre
el agua, el suelo, los
microorganismos, las plantas, los
animales y los seres humanos.



FUNDAMENTACION

e Una Sola Salud es un enfoque que reconoce que la salud de las personas,
los animales, las plantas y el ambiente estan estrechamente conectadas.

HUERTA ESGOLAR y
e La guia didactica "El Viaje del Alimento: de la Tierra a la Vida" se MUNDO MIGROBIANO
Construccion y cvidado de la huerta
fundamenta en el enfoque de Una Sola Salud, que reconoce Ila ;% como estrategia de aprendizaje

interdependencia entre la salud humana, la salud animal, la salud de los
ecosistemas, incluidos los microorganismos que sostienen la vida.

e Este enfoque promueve la comprension de que el bienestar de las
personas depende directamente de la conservacion de los recursos
naturales, la biodiversidad y los sistemas alimentarios sostenibles.

e La propuesta integra principios de educacion ambiental, agroecologia y _ : )
aprendizaje vivencial mediante una maqueta interactiva que permite a (@)= aﬂ'ﬁiﬂ%ﬂ
ninas, ninos, familias y comunidades comprender los procesos que hacen ' '
posible la produccion de alimentos saludables.
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e El recorrido evidencia el papel del agua, el suelo vivo, los microorganismos,

las plantas, los animales y las personas como elementos inseparables de
un mismo sistema.




FUNDAMENTACIGN PEDAGGGICA

e Asimismo, la guia recupera los aportes del HUERTA ESGOLAR y
5 P P MUNDO MICROBIANO
p roye Cto H u e rta E S CO I a r y M u n d O % Constmcciiﬂ g cvidado de la _huertu
cmo estrategia de aprendizaje

Microbiano, que concibe los espacios
educativos como laboratorios vivos donde la
ninez aprende a través de la observacion, la
experimentacion, el juego, el arte y la
participacion activa.

e Los microorganismos son presentados como
aliados fundamentales para la fertilidad del
suelo, la produccion de alimentos y el
mantenimiento de la vida.




PRINCIPIOS EDUCATIVOS DE LA PROPUESTA |

e La maqueta favorece el aprendizaje significativo al permitir que los participantes
observen, manipulen y relacionen conceptos abstractos con representaciones
concretas de la realidad.

e La creciente desconexion entre las personas y los procesos naturales que
sostienen la vida hace necesario generar experiencias educativas que permitan
comprender el origen de los alimentos y la importancia del cuidado de la
naturaleza.

e La presente propuesta busca fortalecer la conciencia ecologica desde edades
tempranas mediante una experiencia ludica y participativa que vincula ciencia,
arte, salud y comunidad. A traves del recorrido del tren educativo, los
participantes descubren cdmo el agua circula por todo el sistema alimentario y
como los microorganismos, aunque invisibles, desempenan funciones esenciales
para la salud de los ecosistemas y de las personas.




e La propuesta se desarrolla mediante la metodologia Nino a Nifo, un enfoque
participativo que reconoce a niias y ninos como protagonistas de su propio aprendizaje y
como multiplicadores de conocimientos dentro de sus familias y comunidades. Esta
metodologia promueve que la niflez observe, investigue, reflexione, actue y comparta lo
aprendido con otras personas.

La experiencia puede ser facilitada por docentes, estudiantes, promotores comunitarios,
familias o cualquier persona interesada en compartir los aprendizajes del recorrido. En
coherencia con la metodologia Nina/o a Niha/o, se promueve especialmente la
participacion de ninas y nifnos como guias de la experiencia, favoreciendo que compartan
conocimientos con sus companeros, familias y comunidad.

La actividad puede desarrollarse con grupos pequefos de hasta diez participantes por
recorrido, permitiendo una interaccion mas cercana con la maqueta y los materiales
didacticos. Cuando existe un numero mayor de participantes, se recomienda organizar
grupos en rotacidn para que todas las personas puedan observar, dialogar, participar y
expresar sus ideas durante la experiencia.
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EL PROCESO SE DESARROLLA EN CINCO MOMENTOS &

Explorar
e |L0os participantes escuchan el cuento de Aguita e identifican situaciones
relacionadas con el agua, la alimentacion y la naturaleza

Descubrir
e Mediante la observacion de la maqueta, las tarjetas didacticas y las
dinamicas participativas, identifican los elementos que intervienen en la
produccion de alimentos

Analizar
e Reflexionan sobre las relaciones existentes entre agua, suelo, microorganismos,
plantas, animales y seres humanos
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EL PROCESOSE DESARROLLA EN CINCO MOMENTOS L

Actuar
e Proponen acciones concretas para cuidar el agua, evitar el desperdicio de
alimentos, proteger el suelo y promover habitos saludables

Compartir
e Transmiten los aprendizajes adquiridos a sus compaferos, familias y
comunidad, convirtiéndose en agentes de cambio social y ambiental




OBJETIVO PRINCIPAL

AGOITA VIAJA POR LA NATURALEZA 5 Bl
Y DESCUBRE QUETODO ESTA CONECTADO. (PACt | s

CUIDEMOS JUNTOS “ =
LATIERRA, EL AGUA Y LA VIDA. TOCTIETD L

e Promover la comprension de la relacion entre el agua, el suelo vivo, los
microorganismos, la produccion de alimentos y la salud humana mediante una
experiencia educativa participativa inspirada en el enfoque Una Sola Salud.




w INICIO DE LA EXPERIENCIA CON UN CUENTO —

e E| recorrido inicia con un cuento
protagonizado por Agulita, un
personaje que guia a los
participantes a traves de un tren
compuesto por seis vagones
educativos.

Cada estacion ensefia como el
agua, la tierra Yy los
microorganismos participan en la
produccion de alimentos y en la
construccion de Una Sola Salud.




INICIO DE LA EXPERIENCIA CON UN CUENTO

TN
*AGUITA -

Y EL TREN DE LA VIDA

Hola, soy Agiita.
Viajo por rios, nubes
y montanas.

Un dia encontré

un tren muy especial.
No llevaba pasajeros...
iLlevaba vida!

=

iQuieres subir 4
conmigoe?

iSube al tren y descubre cémo nace
el alimento y como todo esta conectado!

Mas adelante, Agiiita vio frutas, verduras y
personas cosechando alimentos. Pero también
| vio algoe triste: agua contaminada. Entonces
‘ comprendié que sin agua limpia no hay " ol
|

alimentos ni salud.
—~Cosechamos lo que cuidamos —
dijo preocupada.

i Z G
SEIIER  PREPARACION
DEL SUELO

Agiiita llegd al primer vagén y vio algo
sorprendente. Debajo de la tierra habia
muchisima vida. Pequefios micreorganismos,
lombrices y honges trabajaban dia y noche.
Ellos transformaban hojas y restos en
alimento para el suelo,

—iEl suelo estd vivol —dijo Agiiita.

Agiiita te recuerda: cuidemos juntos la tierra, el agua y la vida.

PREPARACION
DE ALIMENTOS

En el quinto vagén olia delicioso. Las familias
cocinaban juntas. Algunas personas preparabaon
pan, yogurt y chicha gracias a pequefios
microorganismos buenos. Aglita descubrié que
la comida también guarda historias, cultura

SIEMBRA

El tren avanzé y Agiiita encontré semillas |
dormidas. Las personas cuidaban la tierra
mientras las nubes dejaban caer lluvia.
Agiiita bajé suavemente para ayudar
a despertar las semillas,
—Sembrar es confiar en la vida —susurro.

>
EUEILR RETORNOA
LA TIERRA
El dltimo vagdn parecia el final... pero en ‘
realidad ero un nuevo comienzo. Las cdscaras
y restos de alimentos regresaban a la tierra. ‘
Los micracrganismos los transformaban
nuevamente en nutrientes.
Agiiita sonrié:
—Nada se desperdicia.
Tedo se transforma.

SR CRECIMIENTO

En el tercer vagén habia flores, insectos y
mucho sol. Las abejas oyudaban llevando
polen de flor en flor. La lluvia daba agua.
El sol daba energia. Las personas cuidaban
las plantas. Agiiita entendio algo importante:
—Nada crece solo.

Cuando Agliita terminé el viaje, miré todo el tren
y entendid algo muy importante:

La tierra, el agua, las plantas,
los animales y las personas
estan conectados.

Cuidar la naturaleza también es

cuidar nuestra salud.
. Y asi, el Tren de la Vida siguid viajando...
llevando esperanza, alimento
y vida a todos los lugares.

[BeAct % o




DESCRIPCIGN DE LOS VAGONES

Preparacion del Suelo
e En este vagon se observan hojas, tierra, raices y microorganismos. Se explica la
Importancia del suelo como ecosistema vivo. Los microorganismos descomponen
la materia organica y ayudan a liberar nutrientes que enriquecen el suelo.

Siembra
e Se observan semillas, manos sembrando, lluvia y sol. Representa el inicio de la
produccion de alimentos. El ser humano se relaciona con la tierra y el agua a traves
de un ciclo visible.

Crecimiento
e Se observan plantas, polinizadores, animales, lluvia y personas cuidando los
cultivos. El crecimiento de las plantas depende del sol, la lluvia y los insectos
polinizadores.




DESCRIPCION DE LOS VAGONES

Cosecha
e Representa alimentos locales y el trabajo de las familias agricultoras. Gracias al
trabajo humano, al agua y a los recursos de la naturaleza, se cosechan alimentos.
El agua no puede estar contaminada; sin agua no hay alimentos.

Preparacion de alimentos
e Explica como los alimentos se transforman y se comparten en comunidades. Las
familias cocinan juntas. La comida también guarda historias, cultura y amor.

Retorno a la Tierra

e Muestra el compostaje y el retorno de los residuos organicos al suelo. Los
microorganismos descomponen la materia organica presente en los restos
vegetales y alimentarios transformandolos en materia organica estable vy
nutrientes que enriquecen el suelo. Nada se desperdicia: todo se transforma.




FSPACIOS. DE PARTICIPACIGN Y EXPRESIGN

e Cada vagon incorpora pequenos espacios de interaccion donde
las y los participantes pueden escribir reflexiones, registrar
compromisos ambientales, responder preguntas orientadoras o
realizar dibujos relacionados con los aprendizajes obtenidos
durante el recorrido.

e Estos espacios favorecen la expresion creativa, la reflexion
personal y la apropiacion de los contenidos abordados en la
experiencia educativa, fortaleciendo el enfoque participativo de la
metodologia Nino a Nifno.
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o VAGON 1 VAGON 2 VAGON 3 VAGON 4 VAGON 5 VAGON 6

PREPARACION ||  SIEMBRA || CRECIMIENTO COSECHA DE ALIMENTOS RETORNO A

TARJETAS DIDACTICAS COMPLEMENTARIAS . .

]
DEL SUELO El ser humano se relaciona El erecimiento de las plantas Gracias al trabajo de los Los alimentos se pueden cocinar LA TI ERRA
Les microorganismos con la tierra y el agua. se da con el sol, la lluvia humanos, la naturaleza en el fogdn, entre la familia Los microorganismos
transforman los residuos Hay un ciclo que es visible: y los insectos polinizadores. y el agua se cosechan y la comunidad, Hoy otra forma descomponen los nutrientes
de la tierra, el agua y el aire nube, lluvia, rio, evaporacién Los seres humanos se nutren los alimentos. El agua no de preparacidn de los alimentos, en los restos organicos
en micronutrientes. del agua. con las plantas y la puede estar contaminada, como la fermentacion en donde que estén en la tierra.

intervienen les microorganismos,
2 i lo: urt, chicha, pan...
e en la vida. Nada crece solo, purLE:m::rso:Esgcnmen it
s (&) St e e Cosechamos lo que cuidames. Alir:enturse A dvj_-re:ho
- | y alimentarse bien tiene que ver
con la buena salud.
La cultura también
transforma los alimentos.

Nada se desperdicia,
todo se transforma.

El suelo esté vivo. Sembrar es confiar preparacién de las mismas. cuande no hay agug,
no hay alimentos.

r 2. TR By T, O 5 ™\
VAGON 2 VAGON 3 VAGON 4 VAGON 5 VAGON 6
MISION MISION MISION MISION MISION
Busca y saca del vagon l Encuentra una semilla Busca quién ayuda a Cosecha alimentos nutritivos Encuentra un alimento Coloca los restos orgdanicos
un microorganismo y colocala en la tierra las flores y plantas de la huerta junte con preparade con ayuda en el lugar correcto.
para sembrarla. a crecer. mamda Rosario y don José, de microorganismos.

PREGUNTA PREGUNTA PREGUNTA PREGUNTA PREGUNTA PREGUNTA

¢Qué pasaria si el suelo :Qué necesita una planta ¢Has visto crecer una planta ¢ Qué nos aportan los ¢ Qué comida compartes ;Qué cosas pueden
estuviera enfermo? | para crecer? en tu huerta? alimentos que con tu familia? volver a la tierra?
¢Qué cambia cuando cortchinr ey

la cuidamos?

Agiiita viaja por la naturaleza y descubre que todo esta conectado. BeAct

(;:_5'1 - —
S nino/a a nirora)
LATINGAMERICA Q" nifno/a a nifo/a

Cuidemos juntos la tierra, el agua y la vida.



. CIERRE DE LA EXPERTENCIA .

e Al finalizar el recorrido, se invita a las y los participantes a
reunirse alrededor de la maqueta para compartir aquello que
mas les llamo la atencion durante la actividad.

e |a persona facilitadora puede orientar la reflexion mediante
preguntas como:

e ;Qué aprendimos sobre el agua y los alimentos?

e ;Por qué son importantes los microorganismos?

e ;Qué podemos hacer para cuidar la naturaleza?

e ;Qué compromiso nos llevamos despues de esta experiencia?

e Posteriormente, cada participante puede escribir o dibujar un
compromiso relacionado con el cuidado del ambiente, Ia
alimentaciéon saludable o la proteccion de la naturaleza,
utilizando los espacios de participacion presentes en los vagones.

e La experiencia concluye destacando que todas las personas,
animales, plantas y microorganismos forman parte de un mismo
sistema, y que nuestras acciones diarias contribuyen a construir
Una Sola Salud.




" RECOMENDACIONES PEDAGGGICAS

e Mantener la historia de Aguita durante todo el recorrido para generar un hilo
narrativo y reconocer al agua como parte del proceso.

e Permitir que los participantes interactuen con las tarjetas y elementos del tren.

e Utilizar fieltro, semillas, hojas y diferentes materiales artesanales para estimular los
sentidos.

e Relacionar cada vagon con experiencias reales de alimentacion, agua y naturaleza.

e Fomentar el dialogo entre familias, educadores y estudiantes de distintos niveles
educativos.

e Duracion estimada: entre 30 y 60 minutos, dependiendo del numero de participantes
y las actividades complementarias realizadas.
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