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"Mi compromiso
con la Madre Tierra
y la vida

Soy Lorena, mi labor es ir a las escuelitas comunitarias, mi inspi-
racién total son los nifios y nifias. Tengo un vinculo especial con la
naturaleza, respeto los ciclos de la Madre Tierra. Honro la armo-
nia, el equilibrio, la reciprocidad —ese dar y recibir— con todas
las formas de vida de nuestra Casa Grande.

Es primordial trabajar en la RESISTENCIA A LOS ANTIMOCRO-
BIANOS (RAM) para evitar sus estragos, que tendrian que sufrir
sobre todo las infancias y futuras generaciones. Necesitamos un
“cambio ya, cambio urgente”, cuidar nuestra salud, sanar nuestra
biodiversidad, transformar nuestra mirada para restaurar e inte-
grarnos, “ser uno solo con nuestra Madre Naturaleza”, que nos
nutre, nos alimenta y nos da la vida.



" Educar
desde el ejemplo

Antes de ir a las escuelitas, primero, estoy con-
vencida de que cuidar la Tierra es cuidar nues-
tra salud. Para ensefar a amar y cuidar nues-
tro planeta, primero lo hago yo. Lo experimento
con mi estilo de vida, con el ejemplo, con mi
caminar y ahi en ese caminar abro un hermoso
sendero para todos los nifios y nifias.

" | a Estrategia
Nifo a Nifo:
aprender participando

Disfrutar, jugar, aprender, ensefiar, aplicar la
Estrategia Nifio a Nifio en las aulas es un pro-
ceso que tiene como eje pedagogico la parti-
cipaciéon activa de la nifez en el aprendizaje.
Asi trabajamos con la poblacion infantil, porque
vemos que es necesario e indispensable tocar
sus corazones a temprana edad para generar
sensibilizacidn, consciencia, respeto y compro-
miso ante la salud de la comunidad, familiay la
suya propia.



" La Alforja
Educativa:

una herramienta para
cuidar la salud

Por eso, para donde vaya, voy con una magica
Alforja, la “Alforja Educativa: Mundo Microbiano
y Salud Escolar”, un conjunto de recursos peda-
gogicos para involucrar ludicamente a docentes,
nifos y nifas en el abordaje de la RAM, desde
el cuidado integral de la salud. La Alforja tiene
como pilares educativos, articulados al curriculo
escolar, los temas de alimento, agua, mundo mi-
crobiano, cuidado de la naturaleza, uso apropia-
do de antibidticos y resistencia bacteriana.

NInos y ninas
como promotores de salud
en la comunidad

Con la Estrategia Nifio a Nifio, vamos mas alla
de las aulas, coordinamos con centros de sa-
lud, centros parroquiales, familias, agricultores,
adultos mayores, apoyamos a los lideres co-
munitarios, y en ese compartir de experiencias
fortalecemos el proyecto

“Alforja Educativa’.

Los nifios y nifias se convierten en promotores
de salud a través de actividades planificadas
que estimulan la acciéon. Son pequenos men-
sajeros de la buena alimentacion, del cuidado
de las semillas, de la valoracién de los microor-
ganismos

beneficiosos, del uso consciente de antibidti-
cos y del buen trato a la naturaleza. Son ver-
daderos comunicadores que, mediante el arte,
nos ensefan que la vida, cuando es sencilla,
no destruye la naturaleza.



" Un mensaje

para el presente y el futuro

El mensaje es prevenir las infecciones, fortale-
cer el sistema inmunitario personal y comunita-
rio, mirar con respeto a las bacterias, aprender
a cuidar los antibiéticos como un bien publico
universal, avanzar hacia un mundo mas salu-
dable y que juntos, todos con optimismo y com-
promiso, protegeremos los ecosistemas respe-
tando su propio equilibrio, que es el nuestro
también.
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