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Objetivo de la serie

Promover el aprendizaje activo y critico sobre la salud
escolar, el mundo microbiano y el cuidado colectivo, me-
diante historias grdficas a través del personaje de MIKU,
que inspire empatia, curiosidad y accion.

iUn abrazo y que siga creciendo esta hermosa serie con
Miku como guia de los mundos invisibles

y la sabiduria viva!
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MIKU
Y EL SECRETO
DEL AGUA CLARA

n un rincon del mundo,

dondelatierraadnsu-
surra secretos, vive Miku,
el microbio que conversa
con los nifios y nifas.






Alguna gente ensy
Unos quimicos rare
Y basura, iNo pod

cia el agua con
S, Jabén, aceite
emos respirarl
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‘\CuidemCJ\S
el agud:

No ensucies
huestro
hogar



iCuidemos
el agua!
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Gucmdo cuidamcg
el agua, cuidamos
todo lo que vive
en ella... incluso

\_ lo invisible.<
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iIGracias, Miku! iGracias,
nifias y hifos guardianes
del agual

N



MIKU
Y EL MISTERIO DEL PAN QUE
NO CRECE
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misterio, Miku
busca respuestas...
incluso donde no
se ve nada a simple

vista

/iQué r'ar'o!\

Debe ser cosa
de los pequeiios

( Cuando hayun '\

K invisib es<
A
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Antes, el pan nacia
del cariho a la
tierra, al agua,

al maiz

/4

_Para que las levaduras
vivan... las semillas también
deben estar vivas




Semillas sanas,
Panes felices
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" Cuando cuidamos

las semillas, la tierray
el agua, los microbios

buenos hacen su parte...

~ N¢

Todo alimento tiene una
historia. Y los microbios
son parte de ella




MIKU

Y LOS MICROBIOS RESISTENTES

19



20

Tranquilo, Mik
Es solo un résf'r'iua'do

No necesitas

+u cuerpo pu

antibioticos,
ede con esto




¢Y si fomo este
antibiotico, por
si acaso ?

Cuando hay dudg,
Miku viaja al mundo
de lo invisible...

¢Qué esta
pasando?

o _/
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" Alusarlos sin )
necesidad, damos
poderalo
microbios mas

\_ peligrosos <
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4 Enfermedades ue\
antes eran fdciles
de curar... ahora
son mds dificiles

\ de tratar <
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Los antibidticos
no son caramelos.
IUsalos bien!




MIKU



¢ Todos los

microbios

son malos?
Hmm...




Para entender iHolal i

lo pequefio, Somos parte

hay que mirar de tu piell
muy de cerca...




iVamos, esta libre! iSin los
buenos, podemos entrar!




iConvivir con los
microbios buenos, es
bueno para nuestra

salud también!




Cuidar la higiene no es También hay microbios
pelear con todos los buenos en la tierra
microbios. Es vivir en
en armonia con ellos.

iGracias por no
exterminarnos!




MIKU
Y LOS ALIMENTOS AMIGOS
DE LOS MICROBIOS
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iA?/!
Me duele la barriga
ofra vez..

/4

Cuando el cuerpo
habla...
los microbios
también




¢Y si les doy
algo diferente?
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IA ver si esto
funcional

El jardin microbiano
empieza a
recuperarse...
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IEl yogurt también
tiene microbios
buenos!

mne
-
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MIKU
Y LOS
MICROBIOS
PROTECTORES




¢Por qué esta
planta no crece
como las otras?




Miku entra al
mundo del suelo.
La tierra esta seca,
duray sin vida.













MIKU
Y LOS MENSAJES
DE LA MONTANA
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4 Porque la )

tierra también
habla. Solo
hay que saber

»escucharla /
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Podemos combinar
lo antiguo con lo
huevo
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MIKUV
Y EL AGUA QUE
ENFERMA
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El agua guarda
todo... incluso lo
que no vemos
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NO automedicarse
Cuidar el agua

aaaaa

medicarse

INunca mds los
tiro al bano!

/4




MIKU
Y LAS BACTERIAS
QUE NO SE RINDEN
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Miku visita a su tia en el
hospital y escucha que un
pacienfe no mejora aunque
toma antibioticos.
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Necesimmos ayudaq
humana

-No a la automedicacion.

-

- Escucha al personal
de salud

55



Y LA BATALLA
INVISIBLE



sonh virus, muy
pequenos pero
\_ veloces

(El profe explica que\

.
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4 )

Las células de defensa
pelean contra los virus

(Con su lupa mdgica,\
Miku entra a su cuerpo
y ve virus invadiendo

G /

\_ células )
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Nuestro cuerpo es
sabio. Hay que ayudarlo,
y no automedicarnos

\_
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Miku comparte jugos
naturales, sopa, y

descanso con sus amigo

\ .




MIKU
Y EL JARDIN SIN VENENO




El suelo estad duro
y hay pocos insectos
y microbios




Miku entra al suelo y
ve que los microbios
buenos han desaparecido

Nos mataron los
quimicos.
Sin nosotros,
la tierra no
se alimenta




Miku y nifios plantan
usando compost, semillas

nativas, y acolchados
naturales

La vida microbiana

regresa




La salud nace desde

el suelo




MIKU
Y EL CICLO DE LA VIDA
MICROBIANA










Un microbio muestra
como se transporta a

ofros cuerpos,
al suelo, al aire, y
renacen

Miku ve como del
suelo nace una flor

alimentada por esa
fruta transformada
por los microbios







® www.nhinoanino.org
° www.reactlat.org
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