CNT(EH

2

Una propuesta educativa basada en
estrategia Nino-a-Nino, el Didlogo de Saberes y
la Comunicacion Comunitaria

(Parte de la Caja de Herramientas
para reforzar la Alforja Educativa:
Salud Escolar y Mundo Microbiano)

/7 o0), 30 ANOS P
-



e 4 ﬁ@Q

Director Fundacion Niino a Niino
Dr. Danilo Solérzano

Director ReAct Latinoamérica
Dr. Arturo Quizhpe

Equipo Editor
Silvina Alessio. Argentina
Jorge Quizhpe Peralta. Ecuador

Concepto grafico y disefio
Juan Manuel Freire / existestudio

Todos los cuentos y actividades aqui propuestas son de au-
toria del Equipo de educacion y comunicacion de la
Fundacion Nifio a Nifio

ninoaninoecuador@gmail.com
www.hinoaninoecuador.org
Facebook: Nifio a Nifio Ecuador
www.reactlat.org
Facebook: @ReActLA

www.reactlat.org
Facebook: @ReActL

Q w m EDUCACION, SALUD
Y ESPERANZA
nina/o a nino/a

- [ZeAct

LATINOAMERICA

- A 4 3
SALUD ESCOLARY MUND MICROBIANO }
PARA CUIDAR LA SALUD DE SERES HUMANOS, ANIMALES Y ECOSISTEMAS




AGRADECIMIENTOS

A las nifias y niflos que inspiran este camino. A las abuelas y abuelos que cuidan
la memoria. A las familias, educadores y organizaciones que fortalecen la Alforja
Educativa. A la Madre Tierra, fuente de todos los relatos.

SOBRE EL ORIGEN DE LOS CUENTOS

Los relatos que conforman este cuaderno —Los Rios Voladores, El Condor, el Ja-
guar y el Maiz Sagrado, La Abuela Sabia y los Alimentos Sagrados y Tamia y el
Secreto del Agua Clara— son adaptaciones educativas creadas especialmente
para la Alforja Educativa: Salud Escolar y Mundo Microbiano. Se inspiran en
saberes ancestrales, leyendas y cuentos de pueblos originarios, experiencias co-
munitarias y conocimientos cientificos actuales tomados de las publicaciones de
ReAct Latinoamérica. No pretenden reemplazar las versiones tradicionales, sino
honrar su espiritu y dialogar con ellas, integrandolas en un proceso pedagogico
que promueve el respeto a la Madre Tierra, el cuidado de la vida y el aprendizaje
entre generaciones.

PRESENTACION

Cuentos de la Tierra es un cuaderno creado para acompanar procesos educativos
comunitarios que buscan reconectar a nifias, ninos, familias y educadores con la
Madre Tierra, los alimentos que sostienen la vida y los saberes que habitan en cada
comunidad.

Este material forma parte de la Caja de Herramientas elaborada para reforzar la
Alforja Educativa: Salud Escolar y Mundo Microbiano, y nace del trabajo con-
junto con escuelas, familias, abuelas y abuelos sabios, productores agroecoldgicos
y actores comunitarios.

El propésito de este cuaderno es ofrecer relatos, actividades y caminos participa-
tivos que permitan a los nifios comprender, sentir, narrar y transformar su entorno,
utilizando como base los enfoques de:

» Estrategia Nifo-a-Nifio, donde los nifios aprenden, actian y ensefan a otros
NiAoS.

* Didlogo de Saberes, que articula conocimientos ancestrales, comunitarios y cien-
tificos.

* Comunicaciéon Comunitaria, que convierte la palabra y la expresion creativa en
herramientas de transformacion.
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¢ QUE SON LOS
CUENTOS DE LA TIERRA?

Cuentos de la Tierra es una propuesta metodol6-
gica que combina la fuerza de la narrativa, la sabi-
duria ancestral y la participacién comunitaria.

Son relatos que nacen del territorio, de las voces
de sus habitantes y de la memoria de los pueblos.
Cada cuento es una invitacion a escuchar a la Tie-
rra, cuidar la vida, valorar los alimentos que nos
sostienen vy fortalecer el vinculo entre salud, natu-
raleza, cultura y comunidad.

Estos cuentos estan pensados para nifios de 9 a
12 afos, pero su espiritu es intergeneracional: se
leen, se comentan, se dramatizan, se reescriben y
se vuelven a contar en familia y comunidad.

Esta metodologia parte de una idea profunda y sen-
cilla:

las historias tienen el poder de ensenar, sanar,
conectar y movilizar a las personas, especial-
mente a nifas, nifos y jévenes. Los cuentos per-
miten que temas complejos —como el ciclo del
agua, la relacion entre humanos y naturaleza, los

microorganismos, la alimentacién, la biodiversidad
o la justicia ambiental— se comprendan de mane-
ra cercana, emocional y significativa.

1. Los cuentos como camino para
comprender la vida

En los pueblos originarios y en las comunidades
rurales, las historias siempre fueron una forma de
explicar cémo funciona el mundo: el movimiento del
agua, el comportamiento de los animales, la siem-
bra, la lluvia, las enfermedades, el equilibrio entre
seres vivos Y la convivencia entre personas.

Los cuentos no solo entretienen: ensefnan, advier-
ten, celebran, recuerdan.

La metodologia retoma ese espiritu comunitario y lo
combina con conocimientos actuales, cientificos y
ambientales, para crear historias que conectan pa-
sado, presente y futuro.

2. Una pedagogia que integra saberes

Los Cuentos de la Tierra se fundamentan en tres
pilares:

* Dialogo de Saberes:

Reconoce y valora el conocimiento indigena,
campesino, cientifico y comunitario. Las historias
muestran que todos los saberes son importantes
para entender la vida y cuidar la tierra.

* Nifio-a-Nifo:
Invita a que las nifias y los nifios sean protago-
nistas, no solo escuchando los cuentos, sino in-
terpretandolos, compartiéndolos y convirtiéndolos
en acciones que beneficien a su comunidad.

e Comunicaciéon Comunitaria:

Promueve que los cuentos se narren, dibujen,
representen, graben o compartan en espacios pu-
blicos, fortaleciendo la organizacién, el encuentro
y la reflexion colectiva.



3. Un puente entre emocion, pensamiento
y accion

Los Cuentos de la Tierra no se quedan solo en la
lectura.

Cada historia es una puerta para:

» comprender un problema real (contaminacion, se-
quia, deforestacion, salud, alimentacion, etc.);

* sentir la conexién con la naturaleza y con los de-
mas;

* imaginar soluciones desde la creatividad;

* organizar acciones concretas con la comunidad;

» reflexionar sobre la responsabilidad que todas las
personas tenemos frente a la vida del planeta.

Por eso, cada cuento viene acompafiado de acti-
vidades participativas, preguntas para conversar,
pequenos desafios, dibujos, observaciones del en-
torno y espacios para que los propios nifios creen
sus historias.

4. Un movimiento educativo con
raices comunitarias

Cuentos de la Tierra es mas que una metodologia:

es una invitacion a volver a escuchar a la naturale-
za, a recuperar la palabra de los abuelos, a caminar
la comunidad, a observar la chacra, a dialogar con
la ciencia, a cuidar la salud de todos los seres
Vivos.

Se utiliza dentro de la Caja de Herramientas para
reforzar la Alforja Educativa, porque complementa
y amplia sus enfoques:

* salud escolar,

* mundo microbiano,

» alimentacion y territorio,

» amor y respeto a la Madre Tierra,
* participacién comunitaria.

En conjunto, estos elementos hacen que los Cuen-
tos de la Tierra sean un recurso poderoso para que
educadores, familias y comunidades formen gene-
raciones que cuiden la vida en todas sus formas.

ENFOQUES QUE SOSTIENEN
ESTE CUADERNO

1. Estrategia Nifno-a-Nino

* Los niflos participan activamente, investigan, dia-
logan y ensefan.

» Se promueve el liderazgo horizontal y la colabo-
racion.

* Los aprendizajes se transforman en acciones con-
cretas en la comunidad.

2. Diadlogo de Saberes

* Integra conocimientos ancestrales, comunitarios
y cientificos.

* Reconoce el valor de la memoria oral y las voces
de abuelos, agricultores y sabios locales.

» Se construyen sentidos colectivos a partir de la
escucha y el respeto.

3. Comunicacion Comunitaria

* Los nifios se expresan a través de dibujos, teatro,
relatos, murales, grabaciones o mensajes radia-
les, fotografia, video.

» Cada cuento se convierte en un mensaje que viaja
por la comunidad.

» Se fortalecen vinculos, identidades y participacion
ciudadana.

COMO USAR ESTE CUADERNO

Cada cuento puede trabajarse en tres momentos:

1. Escuchar y sentir
Lectura del cuento acompafiada de preguntas para
despertar emociones, recuerdos y reflexiones.

2. Conversar y comprender
Espacio de dialogo comunitario donde se comparten
saberes familiares, cientificos y culturales.

3. Crear y actuar

Los nifios producen algo propio: una nueva version
del cuento, una dramatizacién, una campana, un
mural o una pequefia accion para el cuidado de la vida.



LA ABUBLA SABIA ¥

LAS SEMILLAS DEL VIENTO
(El Espiritu del colibri)

1. El Legado de la Abuela Sabia
(El Espiritu del colibri)

En un pueblo rodeado de montanas y campos
fértiles, vivia la abuela Michi, una mujer de gran
sabiduria y profundo amor por la naturaleza.
Su jardin era un refugio de plantas medicina-
les, hortalizas y flores que parecian florecer
con especial energia bajo su cuidado. Cada
mafana recorria su huerto, susurrando pala-
bras antiguas a las plantas, agradeciendo su
crecimiento y ensefiando a los nifios del pueblo
sobre los alimentos sagrados.

Un dia, su nieto Teo, curioso por sus rituales,
le preguntd por qué hablaba con las plantas.
La abuela sonrié y explicé que los alimentos no
eran solo comida, sino regalos de la Madre Tie-
rra, y que cada uno tenia un propésito especial.
Esa tarde, un colibri se posd sobre una flor del
huerto. La abuela se quedo en silencio.

—¢ Por qué te detuviste, abuela? —pregunto
Teo.

—Ese colibri es Quinde, el mensajero del equi-
librio —murmuré la abuela—. Cuando aparece,
significa que alguien esta listo para aprender
los secretos de la tierra.

Esa noche, Teo sofié con Quinde, quien le en-
tregaba tres semillas brillantes y le decia: “La
primera es para el cuerpo, la segunda para el
alma, y la tercera... solo germinara si tu cora-
z6n esta en armonia con la Madre Tierra”.

Desde entonces, cada ensefianza de la abuela
era también una prueba silenciosa. ¢ Podia Teo
escuchar a las plantas mas alla de sus pala-
bras? ;Podia agradecer a la tierra con accio-
nes y no solo con gestos?




2. El Misterio de la Semilla Pérdida

Una mafnana, la abuela Michi entregd a Teo
una semilla dentro de una “Alforja” que parecia
tener vida.

—Esta semilla ha pasado de generacion en ge-
neracion. Cuidala bien, pues guarda el alma de
nuestra historia.

SOLO QUIENES
RESPETAN EL SILENCI
PUEDEN RECIBIR

Y
A

Al dia siguiente, la semilla desaparecio. Si-
guiendo huellas diminutas, Teo y sus amigos
descubrieron que un zorro la habia llevado a
su madriguera. La busqueda los condujo por
un bosque desconocido, donde hallaron una
cueva con simbolos antiguos y una inscripcion:

“Solo quienes respetan el silencio pueden reci-
bir la respuesta.”

Ya adentro, al hablar o moverse ruidosamente,
el eco aumentaba y los simbolos se desdibu-
jaban. Solo al quedarse en silencio y tocar con
suavidad las paredes, los simbolos comenza-
ron a brillar, revelando imagenes del ciclo de la
semilla: nacer, crecer, dar fruto, morir y volver
a la tierra.

Al encontrar la madriguera del zorro, no lo ven
como un ladrén, sino como el cuidador tempo-
ral. Entienden que la semilla quiso mostrarles
algo: que nada nos pertenece, todo es parte
de un ciclo. Ese aprendizaje fue una verdadera
leccién.




3. El Arbol que Susurraba (con la
voz del espiritu del agua)

Explorando el bosque, Teo y sus amigos en-
contraron un arbol enorme y antiguo, cuyas
hojas susurraban con el viento. Pero el arbol
estaba enfermo.

El arbol no solo estaba enfermo. Sus raices llo-
raban. Al acercarse, Teo escucha un murmullo
casi imperceptible. La abuela explica que es la
voz del agua, y que deben seguir su curso a
contracorriente.

Siguiendo un arroyo seco, llegaron a una cas-
cada escondida, donde, segun los ancianos,
habitaba Yaku, el espiritu del agua.

m%

En el camino, se encontraron con un anciano
que andaba pescando que parece saber mas
de lo que dice. Les entrega una piedra de rio y
les advierte:

—El agua no solo limpia, también tiene memo-
ria. Si llegan a la cascada y no la respetan, no
tendran respuestas.

-En la cascada, deben resolver una prueba:
cada nifo debe colocar la piedra en el agua,
pero solo una flotara. Ese es el elegido para
hablar con Yaku, el espiritu del agua.

Al llegar, cada nifio puso su piedra en el agua.
Solo una flotd: era la de Teo. Asi, pudo oir la
voz del agua, que les reveld los secretos de su
ciclo natural.

Yaku les enseia sobre el ciclo del agua, sobre
no envenenar lo que da vida, y sobre la necesi-
dad de devolver a la tierra lo que se toma.

Entonces Teo y sus amigos limpiaron el bos-
que, devolvieron el agua a su cauce y poco a
poco el arbol sano. El bosque, agradecido, vol-
vié a comunicar sus conocimientos.

El arbol comienza a sanar solo después de que
el rio vuelve a cantar.




4. La Fiesta de la Cosechay la
Prueba de Gratitud (con la apari-
cién de la Abuela del Viento)

Ese afio, la cosecha fue escasa. Algunos te-
mian no tener suficiente para el invierno y que-
rian guardarlo todo. La abuela propuso una
prueba: cada familia debia ofrecer lo poco que
tuviera con gratitud.

Cuando el pueblo se resiste a compartir, Teo
se aventura solo al bosque a pedir ayuda. En
lo profundo, se encuentra con una anciana
que parece hecha de hojas secas y viento. Es
Wayra Mama, la Abuela del Viento.

—El egoismo sopla como tormenta. Si quieres
abundancia, primero suelta el miedo —le dice.

Le da una bolsa vacia y le pide que la llene con
“lo mas valioso del pueblo”. Teo vuelve con fru-
tas, pan, dibujos de los nifios, y un pufiado de
tierra fértil. Cuando Wayra Mama abre la bolsa,
un viento calido recorri6 el pueblo. Habian en-
tendido: compartir con gratitud atrae la verda-
dera abundancia.

="

—Han comprendido. Cuando se da con el co-
razon, la tierra responde —dice antes de des-
vanecerse.

Esa noche, la fiesta se llena no solo de alimen-
tos, sino de musica, danzas y gratitud. Nadie
vuelve a comer sin antes agradecer.




5. La Sombra en la Montana

Un grupo de forasteros ofrecio técnicas agri-
colas rapidas y abundantes. Al principio todo
crecia velozmente, pero la tierra se volvio arida
y los alimentos perdieron su sabor. La abuela
advirtio:

—La Madre Tierra guarda silencio...
pero luego llora.

Teo y sus amigos escalaron la montafia sagra-
da en busca de respuestas. Tras la niebla es-
pesa y caminos inciertos, encontraron a Auki,
un sabio bromista cubierto de hojas y tierra.

—¢ Buscan respuestas? Pasen la prueba —
dijo con una risa misteriosa.

Les mostrd tres cuevas: una con cultivos per-
fectos sin raices, otra con campos muertos, y
otra con gente sembrando con respeto.

Los nifios eligieron la tercera. Auki respondid.

—Han elegido con el corazén.
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En la cima, escucharon el canto del viento: la
montana les revelo la necesidad de respetar los
ciclos, rotar cultivos, guardar semillas y dejar
descansar la tierra. Al regresar, convencieron
al pueblo. Volvieron a las practicas ancestrales,
y la tierra revivio.




6. La Ultima Ensefanza de la
Abuela

Una tarde, la abuela Michi reunié a Teo y los
nifos del pueblo.

—NMi tiempo aqui esta terminando. Pero el co-
nocimiento no muere si se comparte.

Les dejé una ultima mision: cada nifio debia
ensefar a otro lo que habian aprendido.

Cuando la abuela Michi les dice que pronto par-
tira, Teo siente miedo. Pero esa noche, suena
con el arbol que susurra, la cascada, el zorro,
el colibri... Todos los espiritus que les guiaron
se reunen en circulo. En el centro, esta Auki, el
bromista sabio.

—Ella no se va. Se convierte en semilla —dice
Auki, riendo—. Y ustedes... ahora son el huer-
to.

Cada nifio recibe una pequefa piedra, una se-
milla y un simbolo antiguo para guardar en sus
“Alforjas Educativas “. Es el inicio de una nue-
va etapa: ahora deben ser ellos quienes guien,
ensefen, y sobre todo, escuchen a la Tierra.

7\/\/\ Al despertar, Teo supo que su abuela no se

_——habia ido. Vivia en cada semilla plantada, en
~ cada historia contada, y en cada accién de gra-

Y

_\ —
titud hacia la Madre Tierra.
~ / B
= S L ‘\ .
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ACTIVIDADES

LA ABUELA SABIAY LOS ALIMENTOS SAGRADOS
(sabiduria ancestral, salud, tierra)

Actividad Nino a Nino: “Recetario Vivo”

» Los nifos elaboran fichas sencillas con alimentos sanos locales recomendados
por sus familias.

» Después, cada nifio explica a un pequefo grupo como se prepara un plato y qué
significa en su hogar.

* Se arma un “recetario colectivo”.

Comunicacion Comunitaria: “Historias que Alimentan”

» Grabar (audio o video) breves testimonios de abuelas, agricultores y cocineras
locales sobre un alimento sagrado.
» Los nifios preparan una mini-exposicion con fotos, dibujos y frases.

Dialogo de Saberes: “Alimentos que Sanan”
Ronda de conversacion entre abuelos, madres, nifios y educadores:

* ;Qué alimentos nos mantienen fuertes?

* ¢ Qué ensefanzas trae la Abuela Sabia?

» ¢ Qué practicas antiguas se pueden recuperar?

* Termina con un compromiso colectivo de un alimento local que cuidaran o pro-
moveran.

Otras Actividades sugeridas

* Curiosidades de la Tierra: ;Como viajan realmente las semillas? ;Qué nos
ensefian sobre la diversidad?

* Desafio para ti: Busca en casa una semilla nativa y conversa con un adulto
sobre su historia.

* (Y silo hablamos?: ; Qué pasaria si una comunidad pierde sus semillas?




TAMIA ¥ BL SECRETO
DEL AGYA CLARA

1. El rio que guarda historias

El rio de la comunidad corria muy rapido por las mafanas, como si cada gota tuviera prisa por
contar una historia. Tamia sabia escuchar esas historias: sentado al borde, con sus botas de
caucho colgando sobre una piedra, cerraba los ojos y parecia oir conversaciones de peces, de
raices vy, si la tarde era tranquila, hasta de las piedras.

Una mafana de abril el mes de las aguas mil, después de la lluvia, Tamia encontré una botella
de vidrio amarrada entre dos tallos. Dentro habia un trozo de tela y un pergamino pequefio, con
un mensaje escrito: “El agua que no recuerda su camino se enferma. Busca la fuente que canta.”
Junto al recado, habia el dibujo de un colibri y tres puntos que formaban un triangulo.

El agua que no
recuerda sy
<aming

Se enfermq
4 ® g
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2. Reunion en la plaza y la pista —_—
del colibri \
0 W

Muy Intrigada, Tamia llevé la botella a la plaza. 4
Alli hablé con Rosa, la profesora de ciencias de —
la escuela; con Don Luis, el guardian del agua .,
de la comunidad; y con un grupo de nifas 'y -
ninos que siempre tenian ganas de investigar.

Todos estuvieron de acuerdo: eso era una bus- -
queda que habia que hacer juntos. =

La primera pista —el colibri— los llevé al huer-
to de la escuela, donde habia flores de muchos
colores. Alli, la maestra Rosa recordd una voz
de anciana que hablaba de la fuente que canta:
una quebradita en la ladera de la montafia que,
segun la abuela Michi, “nhunca olvida su camino
porque cada piedra le ensefa a cantar”.

3. El camino hacia la montana

En una tarde muy despejada, decidieron subir.
En el sendero, Tamia observé como las hojas
secas crujian y como las raices sostenian el
sendero como manos invisibles. Una nifia del
grupo contaba que su mama le decia que el
agua tenia memoria porque recordaba por don- .
de habia pasado —pero Rosa les explicd otra |, }
cosa: “El agua no recuerda como nosotros,
pero su viaje deja sefiales: sedimentos, plan-

‘acompanantes’ pueden decirnos si el agua, (2
esta sana.” g/
Al llegar a la vertiente, el concierto de la mon-
tafa los recibié: el murmullo del agua sobre la
piedra, el silvido de un colibri, el zumbido de
insectos. La fuente era pequena y clara como

una mirada sincera.




4. La primera senal
de contaminacion

Pero algo preocupd a Don Luis: aguas abajo se
veian pequefas manchas grasas y el olor ha-
bia cambiado. “Alguien ha botado restos”, dijo
Don Luis. “Y eso altera a los habitantes invisi-
bles del agua”. Siii a mis amigos los microbios
dijo Tamia, un poco molesta.

Rosa saco una lupa de su bolso y Tamia, con
cuidado, tomé una muestra en un frasco limpio
que Don Luis le prestd. “No es para asustar-
nos”, dijo Rosa, “es para entender.

Toda agua tiene microbios: algunos limpian y
sostienen la vida, otros aparecen cuando el
agua recibe lo que no debe.”

5. Investigacidén comunitaria.
Microbios amigos y microbios
que alertan

Esa noche, se reunieron en la escuela. Con
una linterna y una placa de observacion impro-
visada, Rosa explicé como algunas bacterias
ayudan a descomponer hojas y mantener el
agua limpia, y como la contaminacién puede
favorecer a microbios que no son buenos para
las plantas, animales y personas.

Al dia siguiente, organizaron una pequefa in-
vestigacion comunitaria. En equipo, recorrieron
la orilla, conversaron con las familias y descu-
brieron que, sin querer, alguien habia vertido
restos de jabon y aceites después de lavar
herramientas. La comunidad no lo habia vis-
to como peligroso; lo entendian como “cosas
del trabajo”. Tamia propuso una idea practica:
crear una trampa de vegetacion —un peque-
Ao humedal artificial con plantas nativas— que
capture grasas y sedimentos antes de que lle-
guen al rio.
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6. Una solucién colectiva y el re-
greso del agua clara

Con manos compartidas, plantaron totoras,
juncos y especies que el abuelo Manuel cono-
cia bien. Los nifos y nifias cuidaron el huerto
de plantas filtrantes; algunas familias hicieron
cambios simples en los puntos de lavado para
que los residuos no llegaran al rio. Don Luis y
Rosa hicieron talleres sobre el valor de los mi-
crobios beneficiosos y practicas de lavado que
no danan al agua.

Semanas después, Tamia volvido a ver el rio
con otra mirada. El agua seguia siendo la mis-
ma, pero la comunidad habia cambiado su for-
ma de tratarla. La botellita no aparecié de nue-
vo, pero la frase del pergamino se cumplié: la
fuente volvio a “cantar” con su sonido claro, y la
comunidad reconocié que el agua no era solo
para beber; era para escuchar, cuidary compartir.

7. El verdadero secreto

Al final, Tamia comprendié que el secreto del
agua clara no era un objeto escondido: era una
red de decisiones pequefias hechas por mu-
chas manos. Y que los microbios —esas cria-
turas que no se ven a simple vista— eran alia-
dos invisibles cuando la comunidad aprendia a
respetar el camino del agua.




ACTIVDADES

Tamia y el Secreto del Agua Clara (microbioma, salud, contaminacion por antibi6-
ticos)

Actividad Nino a Nifo: “Detectives del Agua Clara”

Grupos pequenos observan el entorno de la escuela o comunidad: riachuelos,
grifos, charcos.

Toman notas sencillas de:

* basura

* malos olores

* plantas alrededor

* posibles fuentes de contaminacién

Luego un grupo ensena a otro lo que encontrd y juntos proponen mejoras simples.
Comunicacion Comunitaria: “Cuidemos a los MicroAmigos”

Crear afiches o stickers donde Tamia explique:

* por qué no debemos botar medicamentos al agua
* como proteger a los microbios beneficiosos.
* Se colocan en baios, grifos, entradas de la escuela.

Dialogo de Saberes: “; Como limpiaban el agua nuestros mayores?”
Conversacion intergeneracional sobre practicas antiguas para mantener el agua
limpia:

* filtrado con piedras
* uso de plantas
* respeto a las vertientes

Luego los ninos comparan esas practicas con lo aprendido sobre los microbios
amigos de Tamia.

Otras Actividades sugeridas

» Caminata de observacion: ;De dénde viene el agua de tu comunidad?
* Desafio: Dibuja un mapa del agua.

* Conversamos: ;Qué podemos hacer para no contaminarla?
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EL CONDOR, BL JAGVAR

Y BL MAZ SAGRADO

En los tiempos antiguos, cuando los anima-
les aun conversaban con las montanas y los
vientos viajaban llevando mensajes, vivian en
los Andes dos guardianes muy diferentes pero
unidos por un mismo proposito: el Céndor y el
Jaguar.

El Condor, sefior de los cielos, observaba todo
desde lo alto. Con sus alas enormes tocaba las
nubes y escuchaba los secretos del clima, de
las lluvias y de los vientos. El Jaguar, en cam-
bio, caminaba silencioso entre los bosques hu-
medos, cuidando los rios, los suelos y a todos
los que vivian cerca de la tierra.
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Un dia, ambos escucharon un rumor inquietan-
te: el Maiz Sagrado estaba perdiendo su fuerza.

Ya no brillaba como antes, ya no contaba sus
historias a los nifios, ya no crecia alto ni son-
riente como en las temporadas buenas. El es-
piritu del maiz estaba triste y débil.

—Debemos averiguar qué esta pasando —dijo
el Jaguar, oliendo la tierra seca.

—Las nubes ya no viajan como antes —res-
pondio el Condor—. Y las montafias guardan
silencio.




Preocupados, decidieron visitar a la Abuela Ki-
lla, una sabia que vivia donde nacen las que-
bradas. Ella los recibié con una sonrisa tran-
quila.

—Hijos —les dijo—, el Maiz Sagrado esta en-
fermo porque los humanos han olvidado algo
importante: que la comida no es solo alimento
para el cuerpo, sino para el espiritu de la vida.
Han dejado de escuchar la tierra, han talado
demasiado, han roto el equilibrio.

El Condor y el Jaguar se miraron. Sabian que
debian actuar.

Subieron juntos a la Montana Sagrada. Alli
encontraron al espiritu del maiz: una luz do-
rada que respiraba débilmente.

—¢Qué necesitas para sanar? —pregunto el
Jaguar, acercandose con respeto.
—Necesito que los humanos recuerden —su-
surro la luz—:

que cada semilla es un hijo de la tierra,

por lo tanto, se la tiene que proteger,

que no se puede cultivar sin agradecer,

que la abundancia nace del cuidado,

que la comida es un derecho de todos los se-
res vivos.

19



20

>

)

"0 ") P ] l

El Céndor extendié sus alas y dijo:

—Llevaremos tu mensaje a todos los rincones. Volaré sobre pueblos y montafas para recordar-
les que el maiz nace del agua, de la tierra y del sol juntos.

El Jaguar rugié suavemente:

—Y yo caminaré entre las comunidades para recordarles que los suelos deben descansar, que
la selva respira y que toda vida depende de otra.

Asi, viajaron por territorios lejanos. Donde pasaba el Céndor, las personas levantaban la vista y
recordaban que la vida depende del cielo y de las lluvias. Donde pasaba el Jaguar, las familias
sentian el llamado a cuidar la chacra, a proteger la biodiversidad y a sembrar con respeto.

Poco a poco, los nifios fueron los primeros en escuchar. Fueron ellos quienes recordaron las
historias de los abuelos, quienes guardaron semillas, quienes ensefaron a otros a agradecer
antes de sembrar.

Y asi, el Maiz Sagrado volvié a brillar.
La tierra recupero su color.

Los rios corrieron limpios.

Y el equilibrio regreso.

Desde entonces, los pueblos andinos dicen que cuando un nifio siembra una semilla con amor,
el Coéndor la vigila desde el cielo y el Jaguar la protege desde la tierra.

Porque donde hay cuidado, hay vida.

Y donde hay vida, el maiz nunca muere.



ACTIVIDADES

El Céndor, el Jaguar y el Maiz Sagrado (alimentacion, equilibrio, cosmologia andina)
Actividad Nifio a Nifno: “Guardianes del Maiz”

Cada nifio investiga una variedad de maiz local con su familia y la presenta a un gru-
po de companieros en formato breve:

* nombre

* color

* para qué se usa

* un recuerdo familiar relacionado

Los nifios luego ensefan a otra clase o a grados menores lo aprendido.
Comunicacion Comunitaria: “Radio Maiz”

Crear un mini-programa radial de 3 minutos (grabado en teléfono):

* narracion breve del cuento

* entrevista a un agricultor o abuela

» mensaje final sobre el valor del maiz y su diversidad

Se puede difundir en redes de la escuela o0 en una reuniéon comunitaria.

» Tambien se puede hacer en video.

Dialogo de Saberes: “Mesa del Maiz”

Organizar un pequefio encuentro con familias donde cada quien trae algo hecho con
maiz.

Mientras degustan, se conversa

* ¢ Qué representa el maiz para nuestro pueblo?

* ¢ Qué ensefan el condor y el jaguar sobre el equilibrio?

* ;,Como cuidamos hoy las semillas?

Otras Actividades sugeridas

» Taller creativo: Modela con arcilla los guardianes del maiz.

* Nifo-a-Nino: Prepara un pequefio relato para contarlo a otro grado.

» Didlogo: ¢, Qué significa que la alimentacion sea un derecho de todos los seres vivos?
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EL VIAJE BE LOS RIDS VOLADORES

Un sueio que vuela

Era una tarde calurosa en la ciudad, cuando los
amigos Luna y Tomas, dos nifios curiosos que
vivian en un barrio lleno de edificios y ruido, se
encontraron con una carta misteriosa. La carta
llegd volando, entre las hojas de un arbol en el
parque, casi como si fuera un mensaje de la
naturaleza misma. Al abrirla, vieron que estaba
dirigida a ellos. Ahi decia: “Viajen a la selva, al
corazon de la vida. Ayuden a los rios voladores
a seguir su camino”.

Tomas, quien siempre habia sofiado con aven-
turas en la naturaleza, no dudé ni un momento.
Luna, aunque algo nerviosa, también sintié una
llamada en su corazon, como si el bosque y
sus secretos la invitaran. Asi que, comenzaron
a planear el viaje.

Encuentro en la selva

Luna y Tomas viajaron hasta un pueblo en la
selva amazonica, donde conocieron a Yara y
Kimu, dos nifios que vivian en una comunidad
indigena. Yara les contd que, en su pueblo, la
gente siempre habia vivido en armonia con el
bosque, cuidando los arboles, los rios y el aire.
Yara explico que en su comunidad se conocia
los rios voladores, un fendmeno magico que
hacia que la selva y sus arboles enviaran vapor
de agua a través de los vientos. Ese vapor de
agua viajaba hasta llegar a muchas otras par-
tes de Sudamérica, creando lluvia que era vital
para las cosechas y la vida en general.

Pero esa noche, algo extraordinario sucedio.
Los arboles comenzaron a susurrar y, de re-
pente, una brisa los envolvid. Luna y Tomas
vieron como un rio de vapor se formaba ante
ellos, tomando una forma luminosa, como un
rio de estrellas flotando en el aire. “Es el alma
de los rios voladores”, dijo Kimu, muy contento.




El vuelo de los rios

De repente, la brisa los levantoé del suelo, lle-
vandolos hacia el rio de vapor. A medida que se
elevaban, los arboles de la selva los saludaban
con sus hojas brillando en colores rojos, ama-
rillos y verdes. Tomas, con los ojos llenos de
asombro, grito: “jEstamos volando!”

Luna, asombrada, mird hacia abajo. A lo lejos,
el inmenso bosque de la Amazonia se extendia
como un tapiz verde, y los rios voladores se
alzaban, culebreando hacia el cielo. “jEstamos
viajando con ellos!” dijo, mirando el vapor que
se elevaba como una nube brillante.

La selva los guio a través de valles, monta-
fnas y selvas lejanas. El vapor se convirtié en
una nube magica que los llevaba de un lado a
otro, mientras veian como las lluvias caian en
lugares distantes, ayudando a que las tierras
florecieran. Vieron cémo el vapor del bosque
llegaba a las ciudades y los campos, llenando
de vida los cultivos y los rios.

La amenaza

Sin embargo, mientras volaban, vieron algo que
les dio miedo. En el horizonte, una gran parte de
la selva estaba siendo talada. Los arboles caian
como gigantes derrumbados, y el vapor no po-
dia elevarse. Las nubes se desmoronaban, y las
lluvias se volvian escasas. Luna y Tomas sin-
tieron que algo en el aire cambiaba, como si el
equilibrio del mundo estuviera en peligro.

Kimu los mird, preocupado. “Si no detenemos la de-
forestacion, los rios voladores perderan su camino.
El vapor ya no podra viajar y las lluvias se iran”.

Luna miré a Tomas, y juntos entendieron que
debian hacer algo. Entonces, la magia de los
rios voladores los envolvio con mas fuerza.
“iTenemos que salvarlos!” dijo Luna, con de-
terminacién. La nube de vapor los llevo rapi-
damente de vuelta al pueblo de Yara y Kimu,
donde decidieron que debian contarle a todo el
mundo lo que habia sucedido.

El regreso y la esperanza

Cuando despertaron al dia siguiente, Luna y
Tomas ya no estaban en el aire, pero sentian la
presencia de los rios voladores en sus corazo-
nes. Sabian que, aunque el viaje magico habia
terminado, su misién apenas comenzaba.

Juntos, regresaron a la ciudad y comenzaron a
contarles a todos sobre su aventura. “Los rios
voladores no son solo magia. Son vida. Son los
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arboles, el aire y las lluvias. Todo esta conecta-
do”, decia Luna en las charlas que organizaba.
Tomas, con sus escritos, llegoé a escuelas, or-
ganizaciones y gobiernos, pidiendo que todos
protejan la selva y los rios voladores.

Los nifios, ahora Guardianes del Aire, sabian
que juntos podian hacer que la magia de los
rios voladores siguiera viajando, trayendo lluvia
y esperanza a todos los rincones de Sudameérica.

ACTIVIDADES

Los Rios Voladores (agua, bosque, ciclo de vida)

Actividad Nifio a Nifio: “Mapeadores del Agua Viva”

Los nifios trabajan en parejas y elaboran un mapa dibujado, como llega el agua a su comunidad.
Incluyen lluvia, rios, quebrajas, bosques, nubes y sombras de arboles.

Al final, cada pareja explica su mapa a un grupo mas pequefio de compaferos.

Comunicacion Comunitaria: “Cartas del Bosque”

Los nifios escriben breves mensajes como si fueran arboles amazoénicos enviando cartas a la comunidad:

—“Yo, arbol de guayacan, te cuento cémo viaja el agua cuando mis raices estan felices...”
Estas cartas se colocan en murales comunitarios, ferias o redes sociales escolares.

Dialogo de Saberes: “; Como cuidan ustedes el agua?”

Invitar a una persona sabia local (abuelo, guardabosques, agricultora) a contar cdmo cuidaban
el agua antes.

Luego se abre un dialogo:

* ¢, Qué practicas atiguas siguen vigentes?
* ;, Qué podemos aprender entre generaciones?

CREA TUS PROPIOS CUENTOS

Se ofrecen paginas abiertas para que nifos, familias y docentes escriban nuevas historias inspi-
radas en su territorio, su memoria y su relacion con la naturaleza.

VOLVER A CONTAR, VOLVER A SEMBRAR
Los cuentos abren caminos. Cuando un nifio cuenta un relato, siembra una idea en el corazén
de otro nifo. Este cuaderno quiere acompanar a las comunidades para seguir sembrando vida,

palabra y esperanza.
Este material permanece abierto para que cada comunidad lo adapte, transforme y recree segun

su propio territorio y cultura.
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